
令和8年3月　嗜好調査結果

　　調査病棟：回復期リハビリ・一般・コスモス・ひまわり

調査対象者：92名　回答者：67名　回答率：72.8％

※ 対象者…経口摂取の方、回答者…自分でまたは聞き取りで回答出来る方

　　　　　　　　　　　　実施日：令和8年3月7日～3月13日
やなばあや
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＜調査対象者の内訳＞

性別 人数 ％
男 26 38.8
女 41 61.2
計 67 100 平均年齢　78.3歳

年代 男 女 計 ％
30代 0 0 0 0.0
40代 0 0 0 0.0
50代 2 1 3 4.5
60代 3 7 10 14.9
70代 6 13 19 28.4
80代 10 15 25 37.3
90代 5 5 10 14.9
計 26 41 67 100

・食種
計 ％

成人一般食 34 50.7
高血圧食 10 14.9
糖尿病食 9 13.4
心臓食 9 13.4
脂質異常食 0 0.0
腎臓食 5 7.5
肝臓食 0 0.0
計 67 100

・食形態
人数 ％

常菜 33 49.3
一口大 9 13.4
軟菜 6 9.0
軟菜一口大 4 6.0
軟菜きざみ 5 7.5
きざみ 9 13.4
ミキサー 1 1.5
計 67 100
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・主食は何を食べていますか？
人数 ％

米飯 27 40.3
軟飯 11 16.4
全粥 26 38.8
おにぎり 1 1.5
全粥ミキサー 1 1.5
パン・麺 1 1.5
計 67 100

・炊き加減はどうですか？
人数 ％

硬い 2 3.0
ちょうど良い 56 83.6
やわらかい 7 10.4
日による 1 1.5
無回答 1 1.5
計 67 100

・量はどうですか？
人数 ％

多い 16 23.9 ｴﾈﾙｷﾞｰ制限9名

ちょうど良い 47 70.1
少ない 2 3.0 ｴﾈﾙｷﾞｰ制限0名

無回答 2 3.0
計 67 100
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・味付けはどうですか？
人数 ％

濃い 5 7.5
ちょうど良い 48 71.6
薄い 11 16.4 塩分制限1名

無回答 2 3.0
日による 1 1.5
計 67 100

・量はどうですか？
人数 ％

多い 5 7.5 ｴﾈﾙｷﾞｰ制限3名

ちょうど良い 51 76.1
少ない 8 11.9 ｴﾈﾙｷﾞｰ制限4名

日による 1 1.5
無回答 2 3.0
計 67 100

・味付けはどうですか？
人数 ％

濃い 3 4.5
ちょうど良い 49 73.1
薄い 8 11.9 塩分制限1名

汁無し 4 6.0
無回答 3 4.5
計 67 100

・汁物は必要ですか？
人数 ％

はい 58 86.6
いいえ 2 3.0
無回答 7 10.4
その他 0 0.0
計 67 100
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人数 ％
熱い 0 0.0
ちょうど良い 56 83.6
ぬるい 9 13.4
無回答 2 3.0
計 67 100

＜ぬるいの内訳＞
一般 4名
回復 4名
コスモス 0名
ひまわり 1名

（５）食事の見た目・盛り付けについて

人数 ％
良い 40 59.7
普通 24 35.8
悪い 1 1.5
無回答 2 3.0
計 67 100

人数 ％
満足 32 47.8
普通 28 41.8
やや不満 5 7.5
不満 1 1.5
無回答 1 1.5
計 67 100

（４）食事の温度について

（６）病院食としての満足度
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＜味付け＞
・味付けがちょうど良い。（90代女性・成人一般食）

・何よりも味付けが濃すぎる。（70代男性・成人一般食）

・食材によって味付けが濃かったり薄かったりする。（60代女性・成人一般食）

・味についてもう少し塩分が欲しい。（70代女性・成人一般食）

・シンプルな味付けがほしい。（70代女性・成人一般食）

＜主食＞
・硬めのご飯が良い。（70代女性・成人一般食、70代男性・成人一般食）

・リハビリ後には、もっとご飯を食べたい時がある。（70代女性・糖尿食）

＜副食＞
・おかずの量が少ない。（70代女性・成人一般食）

・和食が多いため、和洋中バラエティに富んだものが良い。（70代男性・成人一般食）

・魚や肉、色々なバリエーションがあるとよい。（90代女性・腎臓食）

・鶏肉は美味しいが、豚肉は薄いのに硬すぎる時がある。（70代女性・成人一般食）

・鶏肉が硬かった。（70代女性・心臓食）
・魚がパサパサ。（70代女性・成人一般食）
・サバの煮物がモソモソして飲み込みにくかった。（80代女性・心臓食）
・硬さ（特に和え物）がやわらかすぎる。（80代女性・成人一般食）
・筋の硬いものの飲み込みに難儀した。（80代女性・心臓食）

・野菜をあまりにもクタクタに煮すぎている。（70代女性・成人一般食）

＜みそ汁＞
・みそ汁の量を増やしてほしい。

3名（60代女性・成人一般食、80代女性・成人一般食、80代女性・糖尿食）

＜果物・デザート＞
・缶詰めの果物は甘すぎるため、少しで良いので生の果物を付けて欲しい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（60代女性・成人一般食）

・みかんのようなさっぱりした果物がたまにあると嬉しい。（80代女性・心臓食）

・生果物（バナナ、オレンジ等）が美味しくて良かった。（80代女性・心臓食）

・生果物がもっと出ると嬉しい。（80代女性・糖尿食）

・デザートにムース類が多い。（70代女性・成人一般食）

意見・要望
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＜その他＞
・季節の野菜が食べたい。（80代女性・成人一般食）

・のり佃煮、梅干しが欲しい。（60代女性・高血圧食）

・梅干し等ついたらなお良い。（70代男性・心臓食）

・お金をかけても美味しい食事が食べたい。（80代女性・成人一般食）

・丼物の盛り付けは綺麗。（70代女性・成人一般食）

＜好評＞
・何もいう事はなく、おいしい。（90代女性・成人一般食）
・何も言うことなく、満足。（80代女性・糖尿食）
・おいしくおただいていました。（80代女性・心臓食）

・ふりかけ、みそ助かっている。（60代女性・成人一般食)
・お粥が食べれず麺類やパンに替えてくれて本当に嬉しかった。（70代女性・成人一般食）
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